
Научно-исследовательская 
работа

Направление 
«Здоровый образ жизни»



Тема:
«Что помогает 
нам учиться»



конторка перьевая ручка

массажный коврик для ступней массажный мячик



Базарный
Владимир

Филиппович



Цель:
изучение влияния 

здоровьесберегающей 
технологии В.Ф.Базарного 

на успехи обучения учащихся 
3 «А» класса Курагинской 

школы № 7



Гипотеза:
предположим, что 

здоровьесберегающая 
технология В.Ф.Базарного 

положительно влияет 
на успехи обучения учащихся 

3 «А» класса Курагинской 
школы № 7



Задачи:
1) изучить особенности 

технологии В.Ф.Базарного;
2) провести наблюдение за 

физическими показателями 
учеников 3 «А» и 3 «Б» 
классов;

3) представить полученный 
опыт на уровне Курагинского 
района













Таблица результатов (3 «А»)

Стали лучше учиться –
6 учеников

Улучшился почерк – 7 учеников
Осанка – не ухудшилась
Зрение – не ухудшилось
Прирост по росту – 3 см



Таблица результатов (3 «Б»)

Стали лучше учиться –
0 учеников

Улучшился почерк – 1 ученик
Осанка – ухудшилась 

у 2 учеников
Зрение – не ухудшилось
Прирост по росту – 1 см
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